
 
 

 



                                               Пояснительная записка 
Рабочая программа по курсу дополнительного образования «Тропинка к собственному Я» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования с изменениями и дополнениями; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования;  

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 
«Гимназия № 5 г. Морозовска»; 

 Учебным планом МБОУ «Гимназия № 5 г. Морозовска»; 

 Положением о рабочей программе МБОУ «Гимназия №5 г. Морозовска». 
Рабочая программа курса дополнительного образования «Тропинка к собственному 

Я» реализуется в полном объеме из расчета  1 час в неделю. 

 

Цель : создание условий для развития познавательной, эмоционально – волевой и 

личностно - мотивационной сфер младших школьников. 

Задачи: 

 Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

 Развитие познавательных способностей;  

 Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

 Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров 

по совместной деятельности; 

— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

— формирование социально адекватных способов поведения. 

 Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

— воспитание целеустремленности и настойчивости; 

— формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 

использования рабочего времени; 

— формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность 

и сотрудничество; 

— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 

 Формирование умения решать творческие задачи. 

Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование). 

 

 

 

 



Структура рабочей программы 

1) пояснительная записка; 

2) результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

3) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

4) тематическое планирование. 

 

Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования 

 Ожидаемыми результатами использования программы псхологического 

сопровождения учащихся «Тропинка к собственному Я»  является: 

1. Достаточная сформированность способностей: 

 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему 

получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 Планировать (составлять план своей деятельности); 

 Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя 

все существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать 

свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения 

других); 

2. Мотивация к обучению и познанию; 

3. Готовность к саморазвитию 

Содержание программы. 

 Программа  психологического развития личности учащихся «Тропинка к 

собственному Я» рассчитана на один учебный год (3-4 класс) 1 раз в неделю (34 часа).  

Формы и режим  занятий 

Занятия проводятся в классе – в рамках внеурочной деятельности, 1 час в неделю (45 

минут).  

Количество участников до 17 человек.  

Каждое из занятий имеет трёхкомпонентную структуру: 

1. Вводная часть (разминка). Задачей вводной части является создание у 

учащихся определенного положительного эмоционального настроя. 

2. Основная часть. Включает в себя: а) выполнение упражнений, игр, 

нацеленных на введение детей в тематику занятия, поиск путей решения заявленной 

проблемы; б) обсуждение после каждого упражнения, игры, рисуночной методики или 



сказки, предполагающее отреагирование упражнения на эмоциональном и рациональном 

уровне); 

3. Заключительная часть. Ритуал завершения занятия, целью которого 

является создание комфортного климата в коллективе, получение внимания каждым 

ребенком. 

 

Ведущими методами на занятиях являются: 

- игра; 

- тренинговые упражнения; 

- творческие задания; 

- арт-терапия; 

- диагностика. 

  

Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема Кол-во 

часов 

Дата  

занятий 

         1 Знакомство. Узнаем друг друга 1 1.09 

         2 Вводно-диагностическое занятие 1 8.09 

         3 Мир чувств и эмоций 3 15.09 

22.09 

29.09 

        4  Умеем ли мы общаться 2 6.10 

      13.10 

         5 Как мы разрешаем конфликты 1 20.10 

         6    Как подружились «Хочу» и «Надо» 1 27.10 

         7 Секреты нашей памяти 2 10.11 

17.11 

         8 Развиваем память 1 24.11 

         9 Техника запоминания 1 1.12 

        10 Внимание (произвольность, распределение, 

концентрация) 
2 8.12 

15.12 

        11 Развиваем наше внимание «Думаем играя» 1 22.12 



        12 Развиваем наше мышление 1 29.12 

        13 Понятийное мышление 1 12.01 

        14 Ассоциативное мышление 2 13.01 

      19.01 

        15 Восприятие 1 26.01 

        16 Пространственные представления 1 2.02 

    17 Воображение и фантазия 3 9.02 

16.02 

1.03 

18 Как преодолеть неуверенность в себе 1 15.03 

19 Что такое страх? Учимся преодолевать наши 

страхи 

2 22.03 

5.04 

      20 Я и моя воля 1 12.04 

      21 Мир вокруг меня. Мои любимые игры и игрушки 1 19.04 

      22 Мир вокруг меня. Мой город 1 26.04 

      23 Самопрезентация в обществе 1 3.05 

     24 Подари другому радость 1 17.05 

      25 У меня все получится! 1 24.05 

Итого  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Коррекция календарно-тематического планирования, в связи с больничным листом 

№  

 

Тема занятия Дата 

проведения 

  

  

        

     

    

  

  

  

 


