
Урок 6  Практико-ориентированное занятие 

10.10.2024  на занятии обучающиеся познакомились с формулой выбора 

профессий — узнали, из каких элементов она состоит и как ей можно 

воспользоваться для профориентации. 

Получается, если знать свою формулу и уметь её применять, определиться с 

профессией намного легче. Всё потому, что формула учитывает  личные 

интересы и склонности, то, с чем   нравится взаимодействовать, чем нравится 

заниматься. 

Поэтому, когда знаешь свою формулу профессии и действуешь по ней, 

развиваться в том или ином деле вам наверняка будет интересно. 

А ещё ребята убедились, что часто в одной профессии могут сочетаться 

разные ППД или НДО. В идеале   формула профессии может помочь 

объединить их все. Ведь  здорово, если на работе можно заниматься тем, что   

действительно нравится! Конечно, могут встречаться и противоречия между 

элементами — некоторые интересы или условия могут быть 

разнонаправленными. И это совершенно нормально. Важно научиться 

определять, что   приоритетно, и делать выбор в пользу того, что  наиболее 

близко! 

  
 

 

 

 
 



 


