
 В 2022-2023 уебном году на базе Центра образования естественно - научного и 
технологического профилей «Точка роста» Гимназии №5  начала работу творческая студия 

"АЙРИС ФОЛДИНГ" 
   Айрис фолдинг это техника складывания полос цветной бумаги под углом в виде 

закручивающейся спирали. Перед тем, как приступить к складыванию айрис - полос, 
учащиеся составляют и изобретают айрис - шаблоны, на которых располагают 

последовательность цифр  от меньшего к большему. 



 Занятия айрис фолдингом  совершенствует моторику рук, тонких движений пальцев, что 
благотворительно влияет на общее интеллектуальное развитие и успешное обучение в 
школе. Способствует развитию таких психических процессов, как восприятие, память, 
логическое мышление, внимание. 
   Техника айрис  фолдинг - это способ самовыражения, дающий ощущение радости, 
творчества, изобретения. 
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