
Кружок  «Силовая подготовка» 

Учащиеся, занимающиеся в кружке «Силовая подготовка», не раз доказывали свои 

силовые качества в школьных, муниципальных и областных соревнованиях. Сдают 

нормативы ГТО, получая «Золотой значок». На занятия с удовольствием ходят как 

юноши, так и девушки. Иметь красивое тело – мечта любого человека. А достичь 

желаемого можно упорным трудом под руководством хорошего наставника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


