
В  рамках реализации программы внеурочной деятельности по легкой атлетике 

учащиеся овладевают техникой бега, прыжков в длину  в высоту, метания. Обучаясь бегу, 

ученики овладевают техникой низкого и высокого старта. В декабре 2020-январе 2021 

года прошли внутригимназические соревнования по челночному бегу, по ОФП. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


