
В МБОУ «Гимназии №5 г. Морозовска»  существует кружок «Мы вместе, мы рядом». Одна из главных задач 

деятельности  дополнительного образования – социализация детей в условиях современной жизни и их 

творческое развитие. Особенное внимание при решении этой задачи уделяется работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами, как категорией детей, особо нуждающихся в 

помощи и поддержке не только близких людей, но и общества.  Данная программа состоит из интерактивных 

игр, коммуникативных упражнений, разминок, релаксационных упражнений, в ходе которых дети имеют 

возможность получить новые впечатления. В процессе занятий дети могут осознать свои интересы, 

способности и установить приоритеты, могут также стать более терпимыми, гибкими и внимательными, 

испытывать меньше страхов, стрессов и чувствовать свою значимость.  На занятиях дети узнают правила 

доброжелательного и эффективного общения, особенности эффективного  сотрудничества, понятие 

самоконтроля, как проявляется зависть, страх, симпатия, дружба, учатся распознавать их у себя. Учащиеся 

данного кружка развивают в себе осознание важности общения со сверстниками и взрослыми, осознание и 

оценку собственных эмоций и эмоций других людей, наблюдательность к внешнему виду другого человека – 

к его выразительному поведению, коммуникативное умение слышать и слушать друг друга,  понимать 

причину конфликтов и некоторых способов их предотвращения и т.д. 

 

 


