
2018-2019  учебный год в 3-Б классе ( классный 
руководитель Кочеткова Н.А.) прошёл под лозунгом 
«Здоровый образ жизни, ты с нами навсегда!» 

Для формирования потребности в здоровом 
образе жизни  организовано участие обучающихся  в 
следующих мероприятиях: 
• День здоровья; 
• Беседа « Как правильно мыть руки» ; 
• Выставка рисунков «10 поводов помыть руки» 
• Цикл бесед в 3 четверти на тему «Полезный разговор о 
вредных привычках».Ребята узнали, что такое привычки, как 
они формируются, почему одни считаются вредными, а 
другие полезными.  О  вреде чипсов, кока-колы, жевательных 
резинок, курения рассказывали Донсков И., Алексеева В., Туз 
Е., Наточий С.  
• Классный час 
«Гигиена и её 
друзья»  
•  В  рамках 
акции «Дети России-
2019» приняли 
участие в выставке 
рисунков «Человек, 
продли свой век!»  и в спортивных  состязаниях с 3-А классом, 
которыми все  остались довольны. Задания выполнены на 
отлично, победила дружба. 
• Участие в месячнике питания 

Регулярное обновление информации в «Уголке здоровья» также 
способствует достижению успешных результатов в воспитании здорового 
образа жизни. 

 
 


